
 

আল ইনশিরাহ  AshSharah        

পরম করুণাময়, অসীম 
দয়ালু  আল্লাহর নামম শুরু 
করশি । 

In the name of Allah, 

Most Gracious, Most 

Merciful. 

حِيمِِۡ حۡۡنِٰ الر َّ ِ الر َّ  ِِبِسۡمِ اللّٰه

1. আশম শক আপনার বক্ষ 
উম্মকু্ত কমর দদইশন? 

1. Have We not opened 

up for you your breast.    َۙ كَّ دۡرَّ َّـكَّ صَّ حۡ ل َّشۡرَّ َّمۡ ن َّل  ِِِ ا
2. আশমই আপনার দবাঝা 
লাঘব কমরশি, 

2.    And   We removed 

from you your burden.  َۙ كَّ َّا عَّنكَّۡ وِزۡرَّ عنۡ  ِِِ وَّوَّضَّ
3. যা শিল আপনার জমনে 
অশিিয় দুুঃসহ। 

3. Which had weighed 

down your back.  َِِۙال َّذ كَّ هرَّۡ َّنقَّۡضَّ ظَّ  ِِِ ىۡۤۡ ا
4. আশম আপনার 
আমলাচনামক উচ্চ মরজাদা 
শদময়শি। 

4.  And We exalted for 

you your renown.  َؕ كَّ َّـكَّ ذِكۡرَّ َّا ل فَّعنۡ  ِِِ وَّرَّ

5. কমের সামেই দিা স্বশি  
আমি। 

5. So indeed, along with   

hardship, there is ease.   َّالعُۡسۡرِ يسُۡرًاَۙفَّاِن َّ مَّع  ِِِ 
6. শনশ্চয় কমের সামে স্বশি 
আমি। 

6. Indeed, along with   

hardship, there is ease.  َؕ   انِ َّ مَّعَّ العُۡسۡرِيسُۡرًا ِِِ 
7. অিএব, যখন অবসর 
পান পশরশ্রম (এবাদি) 
করুন। 

7. So when you have 

finished (your duties), 

then stand up (for 

worship).  

ِ غۡتَّ بَۡۙ  فَّاذَِّا فَّرَّ     فَّانصَّ

8. এবং আপনার 
পালনকিত ার প্রশি 
মমনাশনমবি করুন। 

8.   And to your Lord 

turn   (your) attention.  ب كَِّ فَّارۡغَّب  وَّالِٰٰ رَّ

     
 


